
エネルギー ｋｃａｌ 食塩 ｇ

たんぱく質 ｇ 脂質 ｇ

5 日
にち

13 月
げつ

スポーツの日
ひ

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　大泉福祉作業所
お お い ず み ふ く し さ ぎ ょ う し ょ

日
に ち

曜日
よ う び

献    立    名
こ ん だ て め い

  主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

1 水
すい ごはん・揚

あ

げ魚
さかな

のマリネ・小松菜
こ ま つ な

とコー

ンのソテー・けんちん汁
じ る

こめ・ほき・もやし・しめじ・にんじん・たまね

ぎ・ピーマン・こまつな・スイートコーン・にん

にく・とうふ・えのき・ごぼう・だいこん・ばん

のうねぎ

10月
がつ

22日
にち

（水
すい

）バインミー風
ふう

ホットドックについて・・・バインミーは8月
がつ

から入職
にゅうしょく

された職員
しょくいん

さんの母国
ぼ こ く

ベトナムのサンドイッチです。材料
ざいりょう

の調達
ちょうたつ

の

都合
つ ご う

もありホットドックを大泉風
おおいずみふう

にアレンジしてみようと思
おも

います。本場
ほ ん ば

の味
あじ

と大泉風
おおいずみふう

の似
に

ているところ、違
ちが

っているところを聞
き

いてみたいですね。

693 3.4

25.5 25.6

701

29.8 32.3

2 木
も く

食
しょく

パン★ジャム＆マーガリン・イタリア

ンチキンソテー（付
つき

）ほうれん草
そ う

とマッ

シュルームのソテー・イタリアンサラ

ダ・コーンスープ

しょくぱん・ジャム＆マーガリン・とりにく・ほ

うれんそう・パプリカ・マッシュルーム・レタ

ス・きゅうり・ミニトマト・あかたまねぎ・ス

イートコーン・ぎゅうにゅう

5.1

23.0 26.3

庭
にわ

フェス

6 月
げつ

※中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

  月見
つ き み

献立
こんだて

具沢山
ぐ だ く さ ん

の月見
つ き み

うどん・里芋餅
さ と いも も ち

・秋野菜
あ き や さ い

の

筑前煮
ち く ぜ ん に

・ぶどう

うどん・ぶたにく・にんじん・ねぎ・キャベツ・

なると・さといも・のり・とりにく・ごぼう・れ

んこん・にんじん・さつまいも・まいたけ・ぶど

う

710

3.3

6.4

3 金
き ん ごはん・揚

あ

げだし豆腐
と う ふ

胡麻
ご ま

だれがけ・豚
とん

汁
じ る

・即席漬
そ く せ き づ

け

こめ・とうふ・れんこん・みずな・ぶたにく・だ

いこん・ごぼう・にんじん・こんにゃく・ねぎ・

しょうが・きゃべつ・きゅうり・しそ

698

28.5 26.6

714

25.2 24.2

7 火
か

ごはん・酢豚
す ぶ た

・ナムル・豚
ぶた

もやしスープ

こめ・ぶたにく・たまねぎ・ピーマン・にんじ

ん・たけのこ・しいたけ・ほうれんそう・だいこ

ん・もやし・ねぎ

3.8

21.6 20.7

9 木
もく

全粒
ぜんりゅう

食
しょく

パン・★ジャム＆マーガリン・

チーズオムレツ（付
つき

）サニーレタス・ト

マト・.ラタトゥユ・ミネストローネ風
ふう

スープ

ぜんりゅうこいりしょくぱん・ジャム＆マーガリ

ン・たまご・チーズ・ぎゅうにゅう・ジャガイ

モ・ベーコン・サニーレタス・トマト・ズッキー

ニ・なす・ピーマン・パプリカ・たまねぎ・だい

ず・セロリ・トマトジュース・パセリ

617

6.9

4.2

8 水
すい

カレーライス（付
つき

）福神漬
ふ く じ ん づ

け・らっきょ

甘酢
あ ま ず

漬
づ

け・タイ風
ふ う

春雨
はるさめ

サラダ・小松菜
こ ま つ な

と

ベーコンのコンソメスープ

ごはん・ぶたにく・じゃがいも・たまねぎ・にん

じん・ふくじんづけ・らっきょあまずづけ・はる

さめ・きゅうり・パインかん・カシューナッツ・

こまつな・ベーコン

733

26.0 30.4

605

26.0 21.3

10 金
きん ジャージャー麵

めん

・中華
ちゅうか

風
ふう

卵
たまご

スープ・白
しろ

ご

ま人参
にんじん

ぶたひきにく・とりひきにく・ピーマン・にんじ

ん・ねぎ・しょうが・にんにく・きゅうり・しめ

じ・ちゅうかめん・きゅうり・ごま・たまご・ほ

うれんそう・えのき

26.9

4.1

3.8

15 水
すい 青菜

あ お な

ごはん・揚
あ

げ魚
さかな

のみぞれ煮
に

・梅風味
う めふ うみ

和風
わ ふ う

サラダ・みそ汁
しる

こめ・もちごめ・こまつな・しらす・しょうが・

たちうお・だいこんおろし・ばんのうねぎ・もや

し・にんじん・きゅうり・ハム・うめ・あげ・に

ら

689

25.9

24.4

14 火
か ごはん・チキンカツ（付

つき

）即席
そくせき

漬
づ

け・ひ

じきの炒
いた

め煮
に

・みそ汁
しる

こめ・とりにく・キャベツ・きゅうり・みょう

が・ひじき・にんじん・しいたけ・さやえんど

う・こまつな・えのきだけ・とうふ

691

665

30.4

5.5

3.6

27.0

15.0

16 木
もく

　ごはん・芋煮
い も に

・素
す

もごり卵
たまご

・だし

ごはん・さといも・ぎゅうにく・こんにゃく・し

めじ・ねぎ・たまご・ハム・たまねぎ・じゃがい

も・なす・きゅうり・みょうが・しょうが



エネルギー ｋｃａｌ 食塩
しょくえん

ｇ

たんぱく質
しつ

ｇ 脂質
ししつ

ｇ

25.8 18.7

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　大泉福祉作業所
お お い ず み ふ く し さ ぎ ょ う し ょ

日
に ち

曜日
よ う び

献    立    名
こ ん だ て め い

  主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

651 3.7

17 金
きん ごはん・蒸

む

し魚
ざかな

の生姜
しょうが

あんかけ・揚
あ

げ茄
なす

子の梅
うめ

ダレがけ・みそ汁
しる

こめ・シルバー・もやし・にんじん・たまねぎ・

さやえんどう・しょうが・なす・うめびしお・し

そ・たまご・にら

36.0 19.2

21 火
か

ごはん・煮魚
にざかな

（付
つき

）ごぼうといんげんの

煮物
に も の

・ホウレン草
そう

のピーナッツ和
あ

え・み

そ汁
しる

こめ・さば・しょうが・ごぼう・にんじん・いん

げん・ほうれんそう・ピーナッツ・じゃがいも・

たまねぎ・わかめ

639 5.5

20 月
げつ スパゲティペスカトーレ・クリームシ

チュー・フレンチサラダ

スパゲティ・えび・いか・あさり・たまねぎ・ト

マト・とりにく・じゃがいも・にんじん・マッ

シュルームかん・ブロッコリー・ぎゅうにゅう・

レタス・きゅうり・アスパラガス

22 水
すい バインミー風

フウ

ホットドック・コンソメ

スープ・ミックスビーンズのサラダ

フランスパン・レバーペースト・だいこん・にん

じん・きゅうり・ウインナーソーセージ・たまね

ぎ・モロヘイヤ・ひよこまめ・いんげんまめ・カ

リフラワー・セロリ・サラダ菜
ナ

616

20.2

28.7 18.8

663 4.4

5.7

23.6

19.5

5.7

23 木
もく ごはん・八宝菜

はっぽう さい

・海藻
かいそう

サラダ・ミルクみ

そ汁
し る

こめ・ぶたにく・えび・いか・はくさい・にんじ

ん・たけのこ・ねぎ・しいたけ・さやえんどう・

うずらたまご・かいそうミックス・わかめ・れん

こん・つなかん・まいたけ・じゃがいも・だいこ

ん・あげ・ぎゅうにゅう

692

33.4

24 金
きん 炊

た

き込
こ

みご飯
はん

・春雨
はるさめ

の五目炒
ご も く い た

め・里芋
さ と いも

の

煮物
に も の

・あかだしみそ汁
し る

ごはん・とりにく・にんじん・ごぼう・しめじ・

こんにゃく・はるさめ・ぶたにく・きゃべつ・た

まねぎ・ちんげんさい・さといも・しいたけ・さ

やえんどう・なめこ・とうふ・ねぎ

681

28.9

5.0

12.8

4.2

28.4 20.5

28 火
か

※お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

ごはん・豚
ぶた

の角煮
か く に

・小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め煮
に

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

・かにかまサラ

ダ・きゅうりの醤油
し ょ う ゆ

漬
づ

け・ミニゼリー

こめ・ぶたにく・ねぎ・しょうが・たまご・かい

われ・こまつな・しらすぼし・こうやどうふ・に

んじん・さやえんどう・きゃべつ・かにかま・

きゅうり・ミニゼリー

725

27 月
げつ ごはん・麻婆豆腐

ま ー ぼ ー ど う ふ

・チャーシューの和
あ

え

物
もの

・中華
ち ゅ うか

スープ

こめ・とうふ・ぶたひきにく・ねぎ・にんにく・

しょうが・ばんのうねぎ・やきぶた・きんしたま

ご・きゅうり・えのき・もやし・ねぎ・わかめ

621

31.3 26.4

29 水
すい

ごはん・魚
さかな

のパン粉
こ

焼
や

き(付
つき

)いんげんと

コーンのソテー・大根
だいこん

とジャコのはりは

りサラダ・みそ汁
し る

こめ・ほき・いんげん・スイートコーンかん・レ

タス・だいこん・にんじん・みずな・しそ・しら

す・かぼちゃ・あぶらあげ・わかめ

599

3.7

4.6

28.7 12.0

679

25.2 24.5

30 木
もく

三色
さんしょく

丼
どん

・ポテトサラダ・みそ汁
し る

こめ・とりひきにく・ねぎ・しょうが・たまご・

さやえんどう・じゃがいも・たまねぎ・ロースハ

ム・きゅうり・にんじん・なまあげ・こまつな

4.0

給食
きゅうしょく

日数
にっすう

22日
にち

　　※行事
ぎょうじ

食
しょく

 3回
かい

　★チョイス１回
かい

　　都合
つ ご う

により献立
こんだて

の内容
ないよう

が変
か

わることがありま

す。ご了承
りょうしょう

ください。写真
しゃしん

はイメージです。【担当
たんとう

】栄養士
え い よ う し

：篠田
し の だ

平均
へいきん

673 4.5

27.6 22.5

31.2 25.4

31 金
きん

※ハロウィンの献立
こんだて

かぼちゃとひき肉
にく

のカレー黒米
くろまい

ごはん・

紫
むらさき

キャベツのソテー・豆乳
とうにゅう

かぼちゃスー

プ

こめ・かぼちゃ・ぶたにく・たまねぎ・にんじ

ん・にんにく・しょうが・むらさきキャベツ・た

まねぎ

726 3.4


