
エネルギー ｋｃａｌ 食塩
しょくえん

ｇ

たんぱく質
し つ

ｇ 脂質
し し つ

ｇ

26.4

4.1

27.6 21.1

30.6

24.9 15.8

3.0

24.5 18.7

ごはん・きんしたまご・とりにく・ひきに

く・しそ・こまつな・しらすぼし・えのこ・

ほうれんそう・なまあげ

604 3.1

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　　　　　　　                       　大泉福祉作業所
お お い ず み ふ く し さ ぎ ょ う し ょ

🌸給食
きゅうしょく

が作業所
さぎょうしょ

生活
せいかつ

の楽
らく

しみとなるよう にプランして行きたいと思
おも

っています。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
おね

いします🌸

日
にち

曜
よう

献
こん

    立
たて

    名
めい

  主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

3 木
もく 菜

な

の花
は な

のぺぺロンチーニ・マセドア

ンサラダ・ミネストローネ

スパゲティ・なのはな・パプリカ・ショル

ダーべーコン・にんにく・さつまいも・きゅ

うり・にんじん・ハム・サラダな・マヨネー

ズ・じゃがいも・にんじん・セロリ・たまね

ぎ・トマトかん・シェルマカロニ・チーズ・

パセリ

675 4.1

25.5 27.1

2 水
すい

ごはん・ジャージャン豆腐
と う ふ

・野
の

菜
な

と

ザーサイの炒
い た

め物
も の

・中華
ち ゅ う か

風
ふ う

春雨
は る さ め

卵
たまご

スープ

こめ・なまあげ・たまねぎ・にんじん・ぶた

にく・さやえんどう・チンゲンさい・ザーサ

イ・ニンニク・たまご・ほうれんそう・えの

き・はるさめ・ねぎ

651

1 火
か

※新年度祝
し ん ね ん ど し ゅ く

いお弁当
べ ん と う

給食
きゅうしょく

　　　　　　  

わかめごはん・天ぷら盛
も り

合
あ

わせ・野
や さ

菜
い

の彩炒
いろどりいた

め・シューマイ・大根
だ い こ ん

の甘
あ ま

酢
ず

漬
づ

け・小松菜
こ ま つ な

とあさりの煮
に

びた

し・イチゴ寒天
か ん て ん

・すまし汁
じ る

こめ・わかめごはんのもと・ささみ・あおの

り・かにかま・れんこん・なのはな・にんじ

ん・てんぷらこ・もやし・さやいんげん・あ

げ・パプリカ・シュウマイ・だいこん・こま

つな・あさり・イチゴかんてんのもと・とう

ふ・みつば・しめじ

664

7 月
げつ ささみかつカレー・アスパラガスの

サラダ・野菜
や さ い

スープ

こめ・ぶたにく・たまねぎ・にんじん・じゃ

がいも・しょうが・にんにく・ケチャップ・

カレールー・ささみ・レタス・アスパラガ

ス・さやいんげん・エリンギ

624 3.5

28.9 16.4

4 金
きん かしわ丼

ど ん

・小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし・味噌
み そ

汁
し る

8 火
か ごはん・菜

な

の花
は な

とジャガイモのそぼ

ろ煮
に

・春
は る

キャベツの炒
い た

め物
も の

・味噌汁
み そ し る

こめ・じゃがいも・ぶたひきにく・しんたま

ねぎ・にんじん・しらたき・なのはな・ほう

れんそう・キャベツ・だいこん・とうふ・み

そ

613 3.0

26.8 12.2

9 水
すい

ごはん・鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き（付
つ き

）もやし

とパプリカソテー・ほうれん草
そ う

の胡
ご ま

麻和
あ

え・具沢山
ぐ だ く さ ん

のお味噌汁
み そ し る

こめ・さわら・もやし・ピーマン・パプリ

カ・ほうれんそう・ごま・かぼちゃ・しいた

け・にんじん・あげ・こまつな・しちみとう

がらし・みそ

567 2.9

10 木
もく ガパオライス・中華

ちゅうか

風
ふ う

スープ・たた

ききゅうり

こめ・にんにく・とりひきにく・たまねぎ・

ぴーまん・パプリカ・しそ・おんせんたま

ご・にんじん・さやえんどう・ザーサイ・

きゅうり・ねぎ・ごま

610 5.4

25.0 19.9

28.2 39.5

11 金
きん

ロールパン・★ジャム＆マーガリ

ン・マカロニグラタン・フレンチサ

ラダ・コンソメスープ

こくとうパン・とりにく・マカロニ・たまね

ぎ・マッシュルール・ホワイトソース・ぎゅ

うにゅう・なまクリーム・チーズ・パセリ・

レタス・きゅうり・わかめ・ほうれんそう・

にんじん

697 5.0

29.0 13.1

14 月
げつ 三色

さんしょく

丼
ど ん

・中華
ち ゅ う か

くらげの和
あ

え物
も の

・豆乳
とうにゅう

スープ

こめ・とりひきにく・ねぎ・たまご・さやえ

んどう・べにしょうが・ちゅうかくらげ・ほ

うれんそう・もやし・しいたけ・えのき・し

めじ・にんじん・あげ・ねぎ

612 2.9

15 火
か あんかけやきそば・ブロッコリーと

ツナのサラダ・味噌汁
み そ し る

ちゅうかめん・えび・ぶたにく・うずらたま

ご・キャベツ・たけのこ・にんじん・ピーマ

ン・しめじ・ブロッコリー・まぐろかん・ほ

ししひじき・ほうれんそう・かぼちゃ・あ

げ・ねぎ

664 4.4

34.7 21.6



エネルギー ｋｃａｌ 食塩
しょくえん

ｇ

たんぱく質
し つ

ｇ 脂質
し し つ

ｇ

26 土
ど

開所
かいしょ

日
び

（外注
がいちゅう

お弁当
べんとう

）

29 火
か

昭和
しょうわ

の日
ひ

けんちんうどん・ポテトサラダ・ほ

うれん草
そ う

の白和
し ら あ

え

うどん・ぶたにく・ごぼう・にんじん・さと

いも・やきちくわ・ねぎ・じゃがいも・ハ

ム・きゅうり・にんじん・たまねぎ・サラダ

なほうれんそう・とうふ

日
にち

曜
よう

献立名
こんだてめい

  主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

640 3.8

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　　大泉福祉作業所
お お い ず み ふ く し さ ぎ ょ う し ょ

33.9 21.9

17 木
もく

ごはん・チキンカツ（付
つ き

）せんキャ

ベツ・ブロッコリー・プチトマト・

なめこおろし・若竹
わ か た け

汁
し る

こめ・とりきく・たまご・パンこ・ごま・

キャベツ・ブロッコリー・プチトマト・ド

レッシング・なめこ・だいこん・きゅうり・

たけのこ・わかめ・とうふ

706 2.4

31.0 27.5

16 水
す い ごはん・ぶりの照

て り

り焼
や き

（付
つ き

）キャベ

ツの即席漬
そ く せ き づ け

け・若竹煮
わ か た け に

・味噌汁
み そ し る

こめ・ぶり・キャベツ・きゅうり・にんじ

ん・しそ・たけのこ・わかめ・こまつな・な

まあげ

31.6 13.6

18 金
きん

たけのこ御飯
ご は ん

・鮭
さ け

の西京
さいきょう

焼
や

き（付
つ き

）

春
は る

キャベツの即席漬
そ く せ き づ

け・卯
う

の花
は な

炒
い

り

煮
に

・味噌汁
み そ し る

こめ・たけのこ・あげ・みつば・さけ・キャ

ベツ・にんじん・しそ・おから・とりひきに

く・しいたけ・ねぎ・ごま・わかめ・たまね

ぎ・あげ・かんてんぜりーのもと・いちご・

ホイップクリーム

615 4.2

31.1 16.6

21 月
ゲツ

ごはん・ポークピカタ（付
つ き

）ブロッ

コリーの胡麻
ご ま

しょうゆ和
あ

え・野菜
や さ い

サ

ラダ・ごぼうときのこのコンソメ

スープ

こめ・ぶたにく・たまご・トマトかん・ブ

ロッコリー・ごま・トマト・レタス・アスパ

ラ・たまねぎ・ごぼう・しめじ・えのき・み

つば

621 3.0

24.4 17.5

22 火
か 五目

ご も く

チャーハン・小松菜
こ ま つ な

とえのきの

お浸
ひ た

し・中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

こめ・やきぶた・たまご・たけのこ・ねぎ・

なると・こまつな・えのき・ちくわ・スイー

トコーン・ハム・パセリ

618 4.6

28.1 25.5

23 水
すい

ごはん・揚
あ

げ鯖
さ ば

とパプリカの爽
さ わ

やか

炒
い た

め　(付
つ き

）サニーレタス・山菜
さ ん さ い

の

おろし和
あ

え ・ 味噌汁
み そ し る

こめ・さば・しょうゆ・しょうが・パプリ

カ・オリーブオイル・ソース・ケチャップ・

レモン・ねぎ・さんさいミックス・なめこ・

だいこんおろし・なす・たまねぎ・あげ

661 2.6

5.2

31.3 36.1

25 金
きん

ごはん・鯖
さ ば

の七味
し ち み

焼
や

き（付
つ き

）胡麻和
ご ま あ

え・小松菜
こ ま つ な

のぺペロンチーニ風
ふ う

ソ

テー・味噌汁
み そ し る

こめ・さば・しょうゆ・しょうが・もやし・

にんじん・あげ・こまつな・しめじ・かぼ

ちゃ・とうふ・ねぎ・わかめ

627

24 木
もく チーズバーガー・さやいんげんサラ

ダ・クラムチャウダー

ハンバーグ・レタス・たまねぎ・きゅうりの

ピクルス・チーズ・ハンバーガーバンズ・し

ろいんげん・レッドキドニー・きゅうり・ト

マト・あさりかん・ベーコン・じゃがいも・

ぎゅうにゅう・なまクリーム

648

3.4

27.5 27.8

28 月
げつ

553 4.4

21.7

27.3 21.4

給食
きゅうしょく

日数
に っ す う

21日
に ち

　　 ※行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

1回　　　都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

の内容
な い よ う

が変
か

わる事
こ と

があり

ます。写真
し ゃ し ん

はイメージです。ご了承
りょうしょう

ください。　　　　　　　　　　　　　　　

　      【担当
た ん と う

】栄養士
え い よ う し

：篠田
し の だ 合計

ご う け い

635 3.7

28.3 22.0

21.7

30 水
すい ごはん・油淋鶏

ゆうりんちー

（付
つ き

）レタス・菜
な

の

花
は な

のお浸
ひ た

し・ミルク味噌汁
み そ し る

こめ・とりにく・ねぎ・しょうが・レタス・

プチトマト・なのはな・かぶ・にんじん・し

いたけ・あげ・かぶのは・ぎゅうにゅう

663 2.9


