
エネルギー ｋｃａｌ 食塩
しょくえん

ｇ

タンパク質
しつ

ｇ 脂質
ししつ

ｇ

22.7 16.6

13 金
きん

※父
ちち

の日
ひ

お弁当給食
べんとうきゅうしょく

山菜
さんさい

おこわ・ヤンニョムチキン・

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

・サラダ菜
な

・プチトマト・きゅう

りとわかめの酢
す

の物
もの

・かぼちゃの甘辛煮
あ まか ら に

・

なすの田楽
でんがく

・牛乳寒天
ぎゅうにゅうかんてん

こめ・もちごめ・とりにく・さんさいのみず

に・あげ・とりにく・レモン・たまご・とう

ふ・にんじん・ねぎ・さらだな・プチトマト・

きゅうり・わかめ・かぼちゃ・さやえんどう・

なす・ぎゅうにゅうかんてんのもと・みかんか

んづめ

669 3.5

12 木
モク ごはん・ジャージャン豆腐

と う ふ

・中華
ちゅうか

クラゲと

野菜
や さ い

のサラダ・中華
ちゅうか

スープ

こめ・なまあげ・ぶたにく・たまねぎ・にんじ

ん・さやえんどう・にんにく・しょうが・レタ

ス・もやし・きゅうり・くらげ・ねぎ・ちんげ

んさい・きくらげ・ザーサイ

623

24.0 20.3

3.5

24.1 22.5

11 水
すい カレーライス・もやしのナムル・かぶのコ

ンソメスープ

こめ・ぶたにく・にんじん・たまねぎ・じゃが

いも・もやし・にんじん・きゅうり・かぶ・か

ぶのは・ベーコン

670 4.9

10 火
か

ごはん・ほきのムニエル醬油
しょうゆ

ソースがけ(付)
つ き

レタス・ミニトマト・きのことジャガイモ

のソテー・かきたまスープ

ごはん・ほき・レタス・ミニトマト・えのき・

しいたけ・しめじ・じゃがいも・パセリ・たま

ねぎ・こまつな・とうふ・たまご

584 2.7

23.6 14.2

9 月
げつ 焼

や

きそば ・ シューマイ(付
つき

）ほうれん草
そう

の

卵炒
たまごいた

め・薬膳
やくぜん

スープ

ちゅうかめん・ぶたにく・キャベツ・もやし・

にんじん・たまねぎ・ばんのうねぎ・あおの

り・べにしょうが・シュウマイ・ほうれんそ

う・たまご・とうがん・ぎんなん・まつのみ・

くこのみ・にら

689 4.5

33.6 25.8

4.0

27.8 26.2

6 金
きん ごはん・麻婆豆腐

まーぼーど うふ

・中華
ちゅうか

サラダ・ささみと

コーンの中華
ちゅうか

スープ

こめ・とうふ・ひきにく・にんじん・ねぎ・ば

んのうねぎ・ちんげんさい・もやし・きゅう

り・とりささみ・スイートコーン・たまご・ね

ぎ・えのき

695

686 4.8

3.5

水
すい

※虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

・嚙
か

む嚙
か

む献立
こんだて

ごはん・サバの味噌煮
み そ に

・切干
きりぼし

大根
だいこん

とさきい

かの酢
す

の物
もの

・野菜
や さ い

スティック・ごぼうの甘
あま

辛
から

だれ・みそ汁
しる

こめ・さば・ねぎ・きりぼしだいこん・さきい

か・きゅうり・にんじん・ごぼう・ごま・とう

ふ・たまねぎ・わかめ

3.9

22.5

全粒粉
ぜんりゅうふん

入
い

り食
しょく

パン・★ジャム＆マーガリ

ン・チキンマリネ・かぼちゃと玉
たま

ねぎの

チーズ焼
やき

・コンソメスープ

ぜんりゅうこいりしょくぱん・ジャム＆マーガ

リン・とりにく・ピーマン・たまねぎ・トマ

ト・かぼちゃ・チーズ・パセリ・にんじん・さ

やえんどう

703

35.0 36.2

641
ごはん・チーズハンバーグ(付

つき

）ブロッコ

リーの塩
しお

ゆで・プチトマト・人参
にんじん

サラダ・

コンソメスープ

32.7 17.2

3.5

21.2 19.7

5 木
もく

4

こめ・ハンバーグ・チーズ・ブロッコリー・プ

チトマト・にんじん・ほしぶどう・パセリ・し

めじ・えのき・たまねぎ・かいわれだいこん

3 火
か

6月
がつ

４日
か

は虫歯予防
む し ば よ ぼ う

デーです。唾液
だ え き

は口の中
なか

をきれいにし、虫歯予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。唾液
だ え き

を出
だ

すためには水分
すいぶん

をとったり酸味
さ ん み

の刺激
し げ き

やよく噛
ごう

んで食
た

べる

事
こと

が大切
たいせつ

です。よく噛
ごう

むことで唾液
だ え き

がたくさん出
で

て食
た

べ物
もの

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこともできます。

日
ひ

曜
ようび

献
こん

    立
だて

    名
めい

  主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

　　　　　　　　　　6月予定献立
が つ よ て い こ ん だ て

　　　　　　　　　　　　　　　    大泉福祉作業所
お お い ず み ふ く し さ ぎ ょ う じ ょ

2 月
げつ

親子丼
おやこ どん

・即席漬
そ く せ き づ

け・みそ汁
しる

とりにく・たまねぎ・みつば・たまご・こめ・

きゅうり・キャベツ・にんじん・しそ・こまつ

な・なまあげ

674

33.1



食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

の３原則
げ ん そ く

エネルギー ｋｃａｌ 食塩
しょくえん

ｇ

たんぱく質
しつ

ｇ 脂質
ししつ

ｇ

28.1 22.5

15.6

29.2 23.7

給食日数
きゅうしょくにっすう　

 21日
にち

　　★チョイス2回
かい

都合
つ ご う

により献立
こんだて

の内容
ないよう

が変
か

わる事
こと

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

写真
しゃしん

はイメージです。　　                                     【担当
たんとう

】栄養士
えいようし

：篠田康子
し の だ や す こ

平均
へいきん

645 3.7

27.4 21.1

28.9 18.9

27 金
きん

ごはん・ 鯖
さば

のねぎみそ焼
や

き （付
つき

）大葉
お お ば

・甘
あま

酢
ず

しょうが・じゃがいものそぼろ煮
に

・かき

たま汁
しる

こめ・さば・ねぎ・しそ・しょうがあまずづ

け・じゃがいも・ひきにく・にんじん・さやえ

んどう・たまご・にら・わかめ

614 3.7

30 月
げつ 冷

れい

しゃぶおろしうどん・人参
にんじん

シリシリ・か

ぼちゃプリン

うどん・ぶたにく・だいこんおろし・ばんのう

ねぎ・みずな・てんかす・にんじん・ツナ・か

ぼちゃ・たまご・ぎゅうにゅ・ホイップクリー

ム

631 3.8

26 木
もく

ひじきごはん・チキンのカレー風味
ふ う み

焼
や

き

（付
つき

）夏野菜
なつや さい

のソテー・インゲンの胡麻和
ご ま あ

え・みそ汁
しる

こめ・ひじき・あげ・れんこん・とりにく・カ

レーこ・にんじん・えりんぎ・ピーマン・パプ

リカ・ナス・こまつな・なまあげ・さやいんげ

ん・ごま

600 3.6

29.6

25 水
すい ごはん・プルコギ・小松菜

こ ま つ な

のナムル・タッ

カンマリ風
ふう

スープ

こめ・ぎゅうにく・たまねぎ・にんじん・しょ

うが・にんにく・ごま・にら・こまつな・とり

にく・ねぎ・じゃがいも

614

17.0

2.9

26.0 19.0

24 火
か

ごはん・鰆
さわら

の紫蘇
し そ

マヨネーズ焼
や

き（付
つき

）ほ

うれん草
そう

と人参
にんじん

の胡麻
ご ま

醤油
しょうゆ

・ゴーヤチャン

プルー・みそ汁
しる

こめ・さわら・しそ・マヨネーズ・ほうれんそ

う・にんじん・とうふ・もやし・スパム・にが

うり・わかめ・たまねぎ・やきふ

623 3.4

21.7 13.8

23 月
げつ 冷

ひ

やし中華
ちゅうか

・白菜
はくさい

のあっさり煮
に

・コンソメ

スープ

ちゅうかめん・きんしたまご・ハム・きゅう

り・もやし・トマト・はくさい・ちくわ・わか

め・こまつな・にんじん・しらたまもち

630 6.5

26.2 11.2

20 金
きん

ごはん・鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ（付
つき

）レタス・ミニト

マト・ほうれん草
そう

ときゅうりのおひたし・

みそ汁
しる

こめ・とりにく・にんにく・しょうが・たま

ご・ミニトマト・レタス・レモン・ほうれんそ

う・きゅうり・かつおぶし・もやし・だいこん

わかめ

643 2.3

25.5 23.8

19 木
もく ハヤシライス・新玉

しんたま

ねぎのサラダ・コンソ

メスープ

こめ・ぶたにく・たまねぎ・にんじん・マッ

シュルーム・トマト・グリンピース・レタス・

きゅうり・スイートコーン・キャベツ・じゃが

いも・パセリ

597 4.1

28.5 24.1

18 水
すい ごはん・鯵

あじ

の南蛮漬
なんばんづ

け・蒸
む

しなすのナム

ル・みそ汁
しる

ごはん・あじ・たまねぎ・にんじん・ピーマ

ン・なす・ねぎ・にんにく・こまつな・とう

ふ・しめじ

585 2.6

25.6

17 火
か ロールパン ★ジャム＆マーガリン・たまご

グラタン・ラタトゥユ・コンソメスープ

ロールパン・ジャム＆マーガリン・たまご・ブ

ロッコリー・じゃがいも・ハム・ぎゅうにゅ

う・チーズ・ズッキーニ・パプリカ・ピーマ

ン・なす・たまねぎ・セロリ・にんじん・ベー

コン

685 4.1

29.6 35.7

16 月
げつ

ごはん・エビと厚揚
あ つ あ

げのチリソース（付
つき

）

レタス・豆乳
とうにゅう

タンタンスープ・小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め物
もの

こめ・えび・あつあげ・ねぎ・たまねぎ・トマ

ト・レタス・もやし・とうふ・ぶたひきにく・

えのき・にら・とうにゅう・ごま・こまつな

679 2.5

　　　　　　 6月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

 　　　　　　　　　　　　　　　　       大泉福祉作業所
お お い ず み ふ く し さ ぎ ょ う し ょ

日
にち

曜
よう

献
こん

    立
だて

    名
めい

  主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

つけない ふやさない やっつける


