
エネルギー ｋｃａｌ 食塩
し ょ く え ん

ｇ

たんぱく質
シツ ｇ 脂質

し し つ

ｇ

2.5

31.5

15 金
きん

ごはん・鯵
あじ

フライ(付
つき

）ブロッコリーとカ

リフラワーのサラダ・かぼちゃのそぼろ

煮
に

・揚
あ

げ茄子
な す

のみそ汁
しる

こめ・あじフライ・タルタルソース・ブロッコリー・カ

リフラワー・かぼちゃ・ひきにく・しいたけ・さやえん

どう・あげなす・なまあげ

736

30.0

23.6 18.0

14 木
も く

ごはん・煮込
に こ

みハンバーグ(付
つき

）人参
にんじん

のグ

ラッセ・フライドポテト・ほうれん草
そう

の胡
ご

麻
ま

和
あ

え・みそ汁
しる

こめ・ハンバーグ・トマトかん・トマトジュース・たま

ねぎ・マッシュルーム・にんじん・フライドポテト・ほ

うれんそう・ごま・とうがん・さやえんどう・わかめ

685 4.1

5.0

22.4 16.9

13 水
すい かき揚

あ

げうどん・インゲンの胡麻和
ご ま あ

え・豚
ぶ

肉
たにく

と野菜
やさい

の味噌煮
み そ に

うどん・たまねぎ・しゅんぎく・さくらえび・れんこ

ん・ねぎ・わかめ・いんげん・ごま・ぶたにく・だいこ

ん・にんじん・さつまいも・しいたけ・こんにゃく・ば

んのうねぎ

614

4.0

20.9

12 火
か チキンカレー・野菜

やさい

サラダ・コンソメスー

プ

こめ・とりにく・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・レ

タス・きゅうり・トマト・スイートコーン・わかめ

650

20.8

29.8 25.3

11 月
げつ

山
や ま

の日
ひ

662 4.9

4.7

39.7 28.9

8 金
きん

ロールパン・ジャム＆マーガリン・鶏
とり

むね

肉
にく

のホイル焼
や

き・ピーマンの金平
きんぴら

・ガスパ

チョ

ロールパン・ジャム＆マーガリン・とりにく・えのきだ

け・しめじ・にんじん・トマト・きゅうり・パプリカ・

たまねぎ・しょくぱん・トマトジュース・レモンじる

7 木
も く

※食
た

べ物人気投票
ものにんきとうひょう

　第一
だいいち

位
い

　（リクエスト給
きゅ

食
うしょく

）お好
この

み焼
や

き・ミニきつねうどんお澄
す

ま

し風
ふう

・ネギたこ焼
や

き・串揚
くしあ

げ

こむぎこ・やまいも・ぶたにく・きゃべつ・さくらえ

び・たまご・かつおぶし・あおのり・うどん・あげ・ね

ぎ・かまぼこ・たこやき・ミニトマト・オクラ・ソー

セージ

786

3.6

19.1

6 水
すい ごはん・松風

まつかぜ

焼
や

き（付
つき

）きゅうりの梅肉和
ばいにくあ

え・ミニトマト・ひじきの炒
いた

め煮
に

・みそ汁
しる

こめ・とりひきにく・ぱんこ・たまご・ごま・きゅう

り・うめ・ミニトマト・ひじき・だいず・にんじん・し

いたけ・さやえんどう・なす・わかめ・とうふ

665

31.3

2.5

26.8 11.7

5 火
か ごはん・ほっけの香味焼

こうみや

き(付
つき

）おひた

し・かぼちゃの甘辛
あまから

バター煮
に

・みそ汁
しる

こめ・ほっけ・ねぎ・しょうが・レモン・ほうれんそ

う・にんじん・はなかつお・かぼちゃ・さやえんどう・

ごま・かぶ・かぶのは・あげ・わかめ・やきふ

593

4.7

25.2 25.4

4 月
げつ おろしそば・野菜

やさい

天
てん

ぷら・ゴーヤチャンプ

ル

さんさいみずに・なめこ・わかめ・ねぎ・だいこんおろ

し・そば・ズッキーニ・ちくわ・かぼちゃ・なす・ゴー

ヤ・もやし・ぶたにく・とうふ・たまご

628

3.5

20.3

1 金
きん ごはん・豚

ぶた

肉
にく

とキムチの野菜
やさい

炒
いた

め・ブロッ

コリーと人参
にんじん

の胡麻和
ご ま あ

え・豆乳
とうにゅう

入
い

りみそ汁
しる

こめ・ぶたにく・キムチ・もやし・にんじん・はくさ

い・きくらげ・にら・ねぎ・ブロッコリー・かぼちゃ・

たまねぎ・なまあげ・とうにゅう

644

23.1

8月
が つ

　予定献立表
よて いこんだ てひ ょう

　　　　　　　　大泉福祉作業所
お おいず みふく しさぎ ょう し ょ

１位
い

お好
この

み焼
や

き（大阪
おおさか

）２位
い

シュニッツェル（ドイツ）　３位
い

冷麺
れいめん

（韓国
かんこく

）　　　４位
い

チキンビリヤニ（インド）５位
い

バインミー（ベトナム）

日
ニチ

曜
ようび

献
け ん

    立
たて

    名
めい

  主
オモ

   な   材
ザイ

   料
リョウ

食べ物人気投票（リクエスト給食）第一位決定！！

利用者の希望するメニューを献立に反映させるため「食べ物人気投票」を実施しました。現在開催されている大阪・関西万博にちなみ、

外国の料理や大阪名物の写真を掲示し、その中から食べたいものにシールを貼ってもらい投票する方法です。投票結果１位お好み焼き

（大阪）１４人・２位シュニツェル（ドイツ）１２人・ ３位そうめんで韓国風冷麺９人（韓国）・４位チキンビリヤニ（インド）６

人・５位バインミー（ベトナム）５人でした。一番投票数が多かったお好み焼きの献立を８月７日に実施します。



エネルギー ｋｃａｌ 食塩
し ょ く え ん

ｇ

たんぱく質
しつ ｇ 脂質

し し つ

ｇ

23 土
ど

開所日
かいしょび

(外注
がいちゅう

おべんとう）

10.3

給食
きゅうしょく

日数
にっすう

２０日
にち

　※リクエスト１回
かい

　★チョイス　1回
かい

都合
つ ご う

により献立
こんだて

の内容
ないよう

が変
か

わることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。写真
しゃしん

は

イメージです。【担当
たんとう

】栄養士
えいようし

：篠田
し の だ 平均

へいきん

664 3.9

27.2 21.2

29 金
きん

ごはん・ゆで豚
ぶた

と野菜
やさい

の胡麻
ご ま

みそがけ・か

ぼちゃの煮物
にもの

・ほうれん草
そう

と竹輪
ちくわ

のさっと

煮
に

・野菜
やさい

スープ

こめ・ぶたにく・なす・ブロッコリー・トマト・かぼ

ちゃ・ほうれんそう・ちくわ・ねぎ・しめじ・かいわれ

だいこん

618

33.5

28.5

3.3

28 木
もく

ロールパン・★ジャム＆マーガリン・スパ

ニッシュオムレツ（付
つき

）サニーレタス・ブ

ロッコリー・もやしの炒
いた

め物
もの

・かぼちゃの

冷製
れいせい

スープ

ロールパン・ジャム＆マーガリン・たまご・じゃがい

も・たまねぎ・えだまめ・ぎゅうにゅう・なまクリー

ム・サニーレタス・ブロッコリー・もやし・にんじん・

さやいんげん・あげ・かぼちゃ・とうにゅう・オレンジ

ジュース

662

29.9

22.6

4.4

27 水
すい

ごはん・揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

のねぎだれがけ・高野
こうや

豆
ど

腐
うふ

と野菜
やさい

の炊
た

き合
あ

わせ・三色
さんしょく

ナムル・中華
ちゅうか

スープ

こめ・ぎょうざ・ねぎ・こうやどうふ・かぼちゃ・しい

たけ・にんじん・さやえんどう・オクラ・もやし・ほう

れんそう・みずな・えのき

699

20.4

3.5

22.9 16.6

3.9

692 3.4

28.4 23.7

26 火
か カレーライス・ピーチゼリー・夏野菜

なつやさい

のコ

ンソメスープ

こめ・ぶたにく・たまねぎ・にんじん・じゃがいも・は

くとうかん・ピーチジュース・かんてん・ズッキーニ・

トマト・なす・かぼちゃ・ベーコン

651

27.3 15.3

25 月
げつ ごはん・鯖

さば

の韓国風
かんこくふう

味噌煮
み そ に

(付
つき

）もやしの

炒
いた

め物
もの

・沢煮碗
さわにわん

・夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げびたし

こめ・さば・もやし・みつば・にんじん・ぶたにく・ご

ぼう・しらたき・えのき・だいこん・ねぎ・さやえんど

う・なす・かぼちゃ・ピーマン・だいこんおろし・しそ

6.7

22 金
きん 冷

ひ

やし中華
ちゅうか

・和風
わふう

ラタトゥユ・春雨
はるさめ

五目
ごもく

スープ

たまご・きゅうり・もやし・ハム・トマト・ちゅうかめ

ん・ズッキーニ・ピーマン・パプリカ・たまねぎ・な

す・きくらげ・さやえんどう・とりにく・ねぎ・はるさ

め

588

3.5

29.9 21.5

21 木
もく ごはん・酢豚

すぶた

・きゅうりの中華和
ちゅうかあ

え・中華
ちゅう

風
かふう

コーンスープ

こめ・ぶたにく・ほししいたけ・たまねぎ・たけのこ・

にんじん・ピーマン・きゅうり・ちゅうかくらげ・ささ

み・スイートコーン・ハム・パセリ

695

3.0

21.8 20.3

20 水
すい チキンライス・コールスローサラダ・かぼ

ちゃのポタージュ

こめ・とりにく・たまねぎ・ピーマン・たまご・キャベ

ツ・にんじん・レッドキャベツ・かぼちゃ・ぎゅうにゅ

う・なまクリーム

663

688 3.6

26.1 22.8

30.5 23.4

19 火
か

ごはん・肉豆腐
にくどうふ

・豚汁
とんじる

・蒸
む

しナスのナムル

こめ・ぶたにく・とうふ・たまねぎ・ばんのうねぎ・に

んじん・だいこん・ごぼう・さといも・ねぎ・なす・ご

ま

669 4.0

8月
が つ

　予定献立表
よて いこんだ てひ ょう

　　　　　　　　大泉福祉作業所
お おいず みふく しさぎ ょう し ょ

日
に ち

曜
よう

献
け ん

    立
たて

    名
めい

  主
オモ

   な   材
ザイ

   料
リョウ

18 月
げつ

中華丼
ちゅうかどん

・中華
ちゅうか

サラダ・中華
ちゅうか

スープ

こめ・キャベツ・にんじん・たけのこ・ちんげんさい・

ねぎ・もやし・ぶたにく・うずらたまご・シーフード

ミックス・わかめ・レタス・トマト・かいわれ・えの

き・みずな・たまご


